
Turquía: Ruta por la espectacular Capadocia y la mágica Estambul

Turquía, 7 Días · A tu aire en coche

Ruta por la espectacular Capadocia y la mágica
Estambul
Dicen que no hay nadie que visite Estambul y no vuelva. Lo cierto es que
esta ciudad, la más conocida de Turquía, tiene un halo especial, una
atmósfera que genera sensaciones inéditas. Quizá es porque la antigua
Bizancio, más tarde Constantinopla, reúne vestigios de cuando fue capital
de grandes imperios del pasado: Romano, Romano de Oriente, Latino,
Otomano… O porque en ella confluyen dos continentes: Europa y Asia, dos
culturas tan dispares separadas por el estrecho del Bósforo, que podrás
recorrer en barco. Te proponemos una Ruta que combina cosmopolitismo y
tradición. Una apasionante vivencia de esta urbe, con sus palacios,
mezquitas y otros legados históricos declarados Patrimonio de la
Humanidad, y sus bazares, festivales de colores y aromas. Y el
descubrimiento de la increíble Capadocia, una zona que parece salida de
un cuento de hadas, con sus vetustas moradas incrustadas en rocas,
salpicadas de ventanucos y chimeneas mágicas. Donde parece que el
tiempo se ha detenido y nada importa más que disfrutar de un paisaje
único en el mundo. Donde la naturaleza ha esculpido obras de arte que te
hacen dudar de si este escenario es real o un sueño…

Fechas de salida: Salidas desde Agosto 2026 hasta Agosto 2027
Desde: Madrid, Valencia, Bilbao, Málaga, Barcelona

ARQUEOLÓGICOS URBANITA

Itinerario del viaje
DÍA 1  · CIUDAD DE ORIGEN - CAPADOCIA

Salida del vuelo desde la ciudad de origen hasta la región de Capadocia. Llegada al aeropuerto y recogida del coche
de alquiler. Dirígete a Kayseri, a 15 minutos en coche. En esta ciudad hay algunos puntos interesantes para visitar y
tener un primer contacto con la cultura turca y sus tradiciones. No te pierdas su Mercado Interior, donde podrás ver
maravillosas alfombras de lana que se tejen en esta zona, y su mezquita, que marca el punto central de la villa. Es un
magno edificio del siglo XIII, con imponentes arcos y rematado por dos cúpulas con bellísimos mosaicos en su techo
interior. También puedes acercarte al estadio, de espectacular diseño de corte vanguardista. Aprovecha para tomarte
una bebida de yogur (ayran) y un kunefe de postre, que es un pastel de fideos, con mantequilla y queso, cocido y
empapado en almíbar. Alojamiento en la región de La Capadocia.



DÍA 2  · CAPADOCIA (VISITA OPCIONAL A KAYSERI - AVANOS - ZELVE - GÖREME - UCHISAR)

Día entero para visitar Capadocia, fabulosa región de paisajes lunares, resultado de actividad volcánica producida
millones de años atrás. Esta zona histórica de Anatolia central posee una formación geológica única en el mundo y es
cuna de valioso legado histórico, cultural y natural, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1985. La
lluvia, el viento, los ríos y la diferencia de temperatura han contribuido a una erosión que ha esculpido escenarios
fascinantes. (Nota. Los primeros días te dedicarás a conocer a fondo esta zona. Te hemos preparado un par de
itinerarios con el fin de que los puedas adaptar dependiendo de donde decidas alojarte). Un buen comienzo podría ser
Avanos, al lado del río rojo, famoso por su cerámica. Muy cerca, a sólo 10 minutos, está el Valle del Zelve, un museo
al aire libre. Son tres valles con impactantes moradas de trogloditas excavadas. La ausencia de vegetación en el
primero de ellos le confiere una imagen que evoca a otro planeta, quizá Marte, por sus tonalidades rojizas. Por eso se
llama el Valle Rojo. Aquí hay varias iglesias, pero no poseen frescos murales como podrás ver en Göreme, porque se
supone que sus habitantes estaban en contra de las imágenes. Zelve permaneció habitado hasta mediados del siglo
XX, cuando el gobierno ordenó el desalojo por riesgos de derrumbes. Continúa hasta el Valle de Göreme, un museo al
aire libre con las conocidas iglesias rupestres decoradas de frescos. Se ubica a sólo 12 minutos, en el Parque
Nacional que recibe el mismo nombre, el más famoso de Capadocia. Este emplazamiento fue asentamiento de
cristianos en los siglos III y IV, que fundaron aquí varios monasterios excavados en la roca, en cuevas artificiales que
posteriormente, en los siglos XI y XII, fueron decoradas con frescos sorprendentes. Algunas de estas grutas
continúan habitadas e incluso se han transformado en pequeños hoteles. Se puede visitar la Iglesia de la Sandalia,
con oquedades en el suelo que asemejan huellas de pies; la Iglesia Oscura, con frescos muy bien conservados
gracias a la ausencia de luz, y las iglesias de la Serpiente y de la Manzana, con todas sus pinturas. También el
Monasterio de Monjas, con restos de cuatro iglesias en su interior, y las capillas de San Basilio y Santa Bárbara.
Aunque uno de sus rincones más espectaculares es el Valle del Amor, donde se erigen las “chimeneas de las hadas”,
una maravilla de la naturaleza. A 10 minutos en coche, tienes otro lugar de interés: Uchisar, una ciudadela con
moradas de trogloditas, pero especialmente famosa por el Kale, una estructura llamada Castillo de Uchisar, que
corona un promontorio, con forma de dos picos triangulares. Tras un intenso día lleno de emociones, regresamos al
hotel. Alojamiento en la región de La Capadocia.

DÍA 3  · CAPADOCIA (VISITA OPCIONAL A MUSTAFAPASA - SOGANLI - DERINKUYU - KAYMAKLI - IHLARA)

Este día lo podemos dedicar a seguir visitando los numerosos atractivos de Capadocia. Empezaremos la Ruta hacia el
sur para llegar a Mustafapasa, a 25 minutos, un hermoso pueblo con típicas casas al más puro estilo griego. Sigue
más al sur y, a 50 minutos, encontrarás el Valle de Soganli, que destaca por sus iglesias rupestres que contienen
frescos de los siglos IX a XIII. La siguiente parada son las fabulosas ciudades subterráneas de Derinkuyu y Kaymakli,
a unos 40 minutos de camino, que podían, en su momento de máximo esplendor, acoger a más de 30.000 personas a
la vez. La ciudad de Kaymakli tiene nueve niveles subterráneos, de los que pueden visitarse cuatro. Caballerizas,
panaderías, pozos de agua y hasta templos pueden observarse en el interior. A 50 minutos podrás visitar el Valle de
Ihlara, un sorprendente cañón de 14 kilómetros de longitud y 100 metros de profundidad por el que, si vas andando,
irás encontrando a tu paso antiguas iglesias rupestres. Aquí hay más de 60 iglesias excavadas en la piedra. Regreso
al hotel. Alojamiento en la región de La Capadocia.

DÍA 4  · CAPADOCIA (KAYSERI) - ESTAMBUL

Durante la mañana, si el horario del vuelo lo permite, aún dispondrán de tiempo para disfrutar de la Capadocia, sus
paisajes y practicar alguna de las actividades que pueden hacerse en la zona, como un vuelo en globo o rutas de
senderismo. Las vistas de esta región tan particular desde lo alto son una experiencia única. Antes de planificar el día,
deberás tener en cuenta la distancia de tu hotel con el aeropuerto. Presentación en el aeropuerto con suficiente
tiempo de antelación para devolver el coche de alquiler y vuelo que te llevará con destino Estambul. Tras nuestra
llegada al aeropuerto de Estambul, nos trasladarán al hotel. Hoy puedes aprovechar para tener un primer contacto con
esta increíble ciudad, de animada vida nocturna, donde se respira un ambiente de tradición mezclado con
interculturalidad derivada del crecimiento turístico. Encontrarás innumerables restaurantes donde degustar comida
típica. La gastronomía turca es muy amplia. Acaba el día sentado sobre una alfombra tomándote un café turco o un té
acompañado de un narguile aspirando hierbas de múltiples sabores y aromas. Alojamiento en Estambul.



DÍA 5  · ESTAMBUL

Durante este día nos dedicaremos a visitar esta fabulosa ciudad. En su casco viejo destacan algunos extraordinarios
edificios religiosos, como Santa Sofía, antigua basílica ortodoxa, posteriormente convertida en mezquita y
actualmente en museo. Santa Sofía fue iglesia durante 916 años y mezquita durante 477 y convertida en museo en
1936. No te pierdas dos mezquitas maravillosas. La de Suleimán es la más grande, con sus magníficas cúpulas
azules, ubicada en un complejo de 70.000 metros cuadrados. Se construyó en el siglo XVI y la mezquita original fue
destruida por un incendio en el año 1660. Fue reconstruida, haciendo que el infortunio la volviera a convertir en pasto
de las llamas durante la I Guerra Mundial. En 1956 se reconstruyó de nuevo. La Mezquita Azul o del sultán Ahmed,
levantada sobre el emplazamiento que ocupaba el Gran Palacio de Constantinopla, tiene seis alminares o minaretes,
el mismo número que al ser construida tenía la Mezquita de Kaaba, en La Meca. El sultán fue criticado por ello y,
finalmente, se diferenció a Kaaba construyendo un séptimo minarete. El interior de este imponente edificio hay un
parte revestida con más de 20.000 azulejos de cerámica hechos a mano. El Palacio de Topkapi conserva todo el
esplendor del fastuoso tiempo de los sultanes. No te pierdas los Bazares de Estambul, en especial el Gran Bazar,
donde podrás comprar todos los souvenirs que quieras, porque hay productos artesanales maravillosos e imitaciones
de marcas internacionales a precios realmente bajos. Visita también el Bazar de las Especias, un festival de colores y
olores que recordarás siempre. Además de las especias para condimentar riquísimos platos, tienes té de todos los
sabores posibles. Recorre el elegante barrio de Pera, relájate tomando un clásico baño turco en uno de los hammam
de la ciudad, visita las iglesias y las legendarias murallas de Bizancio... Para cenar, encontrarás multitud de opciones
por el centro de la ciudad, con sugerentes menús. Lo más típico es una sopa, pan de pita, ensalada y kebab.
Alojamiento en Estambul.

DÍA 6  · ESTAMBUL (EXCURSIÓN OPCIONAL EN FERRY AL ESTRECHO DEL BÓSFORO Y EL CUERNO DE ORO)

Día libre para seguir recorriendo la ciudad y sus alrededores. Navegar en ferry por el Estrecho del Bósforo es una
experiencia inolvidable. Te recomendamos recorrer las aguas del estrecho, cuya longitud total es de 30 kilómetros,
que divide en dos partes la ciudad, uniendo el mar de Mármara con el mar Negro y separando físicamente Asia de
Europa. Algunos de los barcos se han convertido en restaurantes flotantes, donde podrás disfrutar de una fantástica
cena. También puedes navegar por el Cuerno de Oro, un histórico estuario ubicado a la entrada del estrecho y donde
se proyecta la construcción de un puente que fue diseñado por Leonardo Da Vinci en 1502. (Nota. Excursiones en
barco no incluidas). Hay muchos tours que se ofrecen, a precios muy asequibles. Generalmente te recogen en el hotel
y hay opciones con comida, o sin comida por poco más de 10 euros. Durante el recorrido podrás ver varios palacios,
como Bylerbeyi, Ciragan, Dolmabahçe y la fortaleza de Rumeli Hisar. Hay dos puentes que cruzan el estrecho: el
Bogaziçi, al sur, y el Fatih Sultan Mehmed, al norte. Las excursiones cortas duran hora y media navegando, pero
puedes optar por una de tres horas para llegar hasta el pueblo de Bogaz Iskelesi y comer en alguno de sus
restaurantes. También existe la opción de crucero por la noche, cuando la magia envuelve a una Estambul iluminada y
escoltada por imponentes edificios de marcados rasgos culturales. Alojamiento en Estambul.

DÍA 7  · ESTAMBUL - CIUDAD DE ORIGEN

Presentación en el aeropuerto con suficiente tiempo de antelación para devolver el coche de alquiler y vuelo de
regreso a la ciudad de origen.

Llegada. Fin del viaje y de nuestros servicios.

Nota: según los horarios de los vuelos hay posibilidad de regresar un día más tarde.

Tu viaje incluye

Tu viaje incluye

 Vuelo de ida y
vuelta.

 Estancia en el hotel seleccionado en
Capadocia.

 Régimen seleccionado en
Capadocia.

 Vuelo desde Capadocia a
Estambul.

 Traslado desde el aeropuerto al hotel en
Estambul.

 Estancia en el hotel seleccionado en
Estambul.



Nevsehir Avanos Göreme

Uchisar Mustafapasa Derinkuyu

Kaymaklı Ihlara Kayseri

Estambul

 Régimen seleccionado en
Estambul.

 Traslado desde el hotel en Estambul al
aeropuerto.

 Coche de
alquiler.

 Seguro de
viaje.

Destinos visitados

Notas importantes

Tu viaje no incluye

 Posible pago de
peajes.

 Vuelo en globo sobre
Capadocia.

 Excursión en ferry al Estrecho del Bósforo y/o el Cuerno de
Oro.



- Conducir por Turquía: 1. En Turquía las carreteras están en buen estado y encontrarás poco tránsito, así que la
conducción será fácil y tranquila. 2. Acentúa la atención en zonas rurales, donde podrás encontrar carros y
animales sueltos. 3. La edad mínima para poder alquilar un coche es de 21 años. 4. La policía suele controlar el
aparcamiento en las calles y cobrar directamente por el estacionamiento.

- Las habitaciones triples en Europa son generalmente habitaciones con dos camas individuales o una doble, en
las que se instala una cama plegable para acoger a la tercera persona, con las consiguientes molestias que ello
supone, por ello, desaconsejamos su uso en la medida de lo posible.

- La hora de entrada al hotel el día de llegada depende de cada establecimiento, pero en ningún caso será antes
de las 15h, salvo que se indique lo contrario.

- Estambul dispone de un excelente sistema de transporte multimodal, con autobuses, minibuses, metrobús,
metro, tranvías, funiculares, teleféricos, ferris y taxis. La mayoría de medios de transporte están interconectados
favoreciendo los trasbordos. Lo mejor es comprar la tarjeta Istanbulkart, recargable y para uso de transporte
público, a modo de bono con diversas opciones de número de trayectos. Es válida hasta para cinco personas y
aplica descuentos interesantes. Hay numerosos puntos de recarga y el coste de los viajes es muy bajo.

- El Gran Bazar y el Bazar Egipcio permanecerán cerrados en fiestas religiosas, domingos y festividades
nacionales. Rogamos consultar.

- Las excursiones y visitas sugeridas para cada día son orientativas, pudiendo el viajero diseñar el viaje a su
medida, de acuerdo a sus gustos y necesidades.

- La tarjeta de crédito está considerada una garantía, por lo que, a veces, su uso es imprescindible para poder
registrarse en los hoteles.

- Normalmente los hoteles disponen de cuna para los bebés. De lo contrario, tendrán que compartir cama con un
adulto.

- Para la recogida del coche de alquiler se requerirá una tarjeta de crédito (no de débito) a nombre del titular de
la reserva, quien además deberá ser el conductor principal del vehículo.

- Consultar documentación necesaria para entrar a los destinos visitados y para el tránsito en los países en los
que se realicen escalas aéreas.

- Debes informar a la recogida del vehículo que vas a cruzar la frontera. A veces es necesaria una autorización
para circular por determinados países o zonas/estados (como es el caso de EEUU y Canadá). Según las
condiciones recogidas en el contrato de alquiler y la compañía contratada, puede llevar un suplemento a pagar
en la oficina de destino.
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