
Eslovenia e Italia: Ruta por la Capital Verde y los Alpes Julianos

Eslovenia e Italia, 9 Días · A tu aire en coche

Ruta por la Capital Verde y los Alpes Julianos
Desde la ciudad italiana y fronteriza de Trieste, se inicia un apasionante
itinerario en coche que te permitirá conocer a tu aire los lugares más
emblemáticos del sorprendente país de Eslovenia. Situado a los pies de los
Alpes Julianos y bañado por el mar Mediterráneo, el conocido como “país
verde” agasaja al viajero con un interesante legado cultura -fruto de su
intensa relación con el imperio austro húngaro y la República de Venecia-
con paisajes de montaña sublimes y con reconocidas aguas, termas y
prestigiosos centros de wellness. Un viaje inolvidable al corazón de Europa
que compagina historia, gastronomía y los excelentes vinos locales con
paisajes que parecen sacados de un cuento de hadas y que se convierten
en el escenario perfecto para los viajeros más aventureros y para aquellos
que buscan disfrutar de los deportes y las más diversas actividades al aire
libre. En nuestra hoja de Ruta, románticas ciudades como la capital de
Liubliana y la siempre animada Maribor, dos paradas imprescindibles para
descubrir el alma del país. Y de la región del vino pasaremos a explorar el
hermoso universo “eco” de los Alpes Julianos, un privilegiado entorno
natural ideal para ser explorado cómodamente en coche de alquiler. Allí te
esperan bucólicas localidades como Bled, enclave naturales de gran
belleza como el Parque Nacional de Triglav, donde podrás visitar lugares
tan mágicos como el lago de Bohinj y la cascada de Savica... Y para
descubrir las viejas trincheras de las batallas del Isonzo (el nombre italiano
del río Soča) en las que fallecieron durante la Guerra Mundial miles de
contendientes de ambos bandos, debes dirigirte al sobrecogedor Museo de
la Primera Guerra Mundial de Kobarid. Proseguimos nuestro viaje visitando
la típica localidad alpina de Kranjska Gora y la animada Bovec, epicentro de
horas de aventura y diversión. Y para los que quieran descubrir el
magnífico mundo subterráneo esloveno, recomendamos visitar enclaves
de fama mundial como las Mina de Mercurio de Idrija, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO; el parque Natural de las
grutas de Škocjan, protegido por la UNESCO; y la magnífica Cueva de
Postojna. Finalizamos la “Ruta por la Capital Verde y los Alpes Julianos” en
las bellas ciudades eslovenas de Piran e Izola; dos de los enclaves más
hermosos de la Eslovenia Mediterránea también conocidos como la
"Toscana eslovena".

Fechas de salida: Salidas desde Agosto 2026 hasta Agosto 2027
Desde: Madrid, Valencia, Bilbao, Barcelona

NATURALEZA

Itinerario del viaje



DÍA 1  · CIUDAD DE ORIGEN - TRIESTE - LIUBLIANA

Salida del vuelo desde la ciudad de origen hasta la localidad italiana de Trieste y recogida del coche de alquiler.
Ponemos rumbo al país vecino de Eslovenia, concretamente hacia Liubliana, situada a 1 hora y 20 minutos
aproximadamente. (Nota. A la hora de planificar el día, ten en cuenta que el paso de frontera te llevará un tiempo
adicional. Para poder conducir por las autopistas de la República de Eslovenia es obligatorio tener la viñeta (vinjeta)
en vigor. Asegúrate siempre de tener la pegatina colocada antes de entrar a las autopistas eslovenas). ¡Y llegamos a
Liubliana, “Capital Verde” de Europa 2016! Conocida popularmente como “la Ciudad del amor y de los dragones”,
Liubliana es manejable, asequible, moderna y tranquila. Allí nos espera una gastronomía deliciosa y uno de los cascos
históricos más bellos de toda Europa. Camina sin prisa por esta ciudad atravesada por el río Ljubljanica y descubre
sus muchos rincones con encanto y lugares de interés como el Castillo, la Catedral de San Nicolás, la plaza Preseren,
el carismático Puente de los Zapateros, sus iglesias y casas barrocas, el parque Tivoli, el Mercado Central... Al
atardecer, puedes disfrutar de su genuino ambiente en sus concurridas plazas medievales localizadas en la parte
antigua de la ciudad. Alojamiento en Liubliana.

DÍA 2  · LIUBLIANA - MARIBOR

Seguimos disfrutando de esta pequeña gran capital europea. Su atractiva oferta cultural -la ciudad ofrece obras de
jóvenes y talentosos artistas e interesantes actividades culturales- y la huella que han dejado en sus calles las
diferentes etapas históricas y el magistral arquitecto esloveno Joze Plečnik aportan a la ciudad una atmósfera única,
gratas sorpresas y muchas comparaciones con la hermosa Praga. Seguimos explorando Eslovenia. Salida hacia
Maribor por la A1/E57. La segunda ciudad más grande del país es famosa por contar con la vid más antigua del
mundo -tiene más de 400 años- que se localiza en la parte central de su casco antiguo. Rodeada de fotogénicas
colinas salpicadas de vides, esta perla de la región de Štajerska se ha hecho un hueco en el panorama turístico
mundial gracias a su belleza natural, su destacado legado cultural, su importante tradición vinícola, sus encantadoras
bodegas centenarias... ¡No te pierdas sus célebres vinos blancos y las exquisitas especialidades de Štajerska! Maribor
es también un enclave para disfrutar de los balnearios de aguas termales naturales. Alojamiento en Maribor.

DÍA 3  · MARIBOR - BLED

De la región del vino pasaremos a explorar el hermoso universo “eco” de los Alpes Julianos, ideal para ser recorrido
cómodamente en coche de alquiler. En tu Ruta hacia el oeste, puedes desviarte un poco para entrar en el precioso
valle alpino de Logar, que te invita a pasear por los verdes prados hasta la cascada escondida. Tras 2 horas de
trayecto aproximadamente, llegarás al bucólico enclave de Bled, una hermosa localidad balneario rodeada de
naturaleza virgen y considerada la puerta de entrada a los impactantes Alpes Julianos. Su belleza natural cautivará a
los viajeros más exigentes. Un enclave de postal famoso por su lago glacial rodeado de montañas. Situado a los pies
del macizo del Triglav -la montaña más alta del país con 2.864 metros de altitud- contemplar sus paisajes te permitirá
evadirte del mundanal ruido. Te recomendamos navegar hasta la pequeña isla del lago, la única isla que existe en el
país, en las tradicionales embarcaciones de madera conocidas como “pletna” y dirigidas desde hace siglos de pie y a
golpe de remo por los “pletnarj”. Tras desembarcar en la pequeña isla, debes subir los 99 escalones de piedra que te
separan de la iglesia de la Asunción de la Virgen, uno de los puntos de peregrinaje más destacado del siglo XVI y que
hoy constituye uno de los principales emblemas turísticos del país. Cuentan las leyendas locales que si al escuchar y
tocar la campana pides un deseo éste se cumplirá. ¡Habrá que probarlo! Otra de las citas ineludibles del día es su
magnífico castillo del siglo XII que alberga en su interior un interesante museo y que está situado en una roca sobre
el lago. (Nota. Puedes informarte sobre los atractivos de la zona y la oferta de actividades de deporte y actividades al
aire libre en el Centro de Información turística situado en Bled). Y como broche final, descubre los bellos paisajes
desde un típico“fijakerji” (coche de carruajes). Alojamiento en Bled.



DÍA 4  · BLED - PARQUE NACIONAL DE TRIGLAV (LAGO DE BOHINJ - CASCADA DE SAVICA) - BLED

En la jornada de hoy, seguiremos descubriendo parajes naturales únicos caracterizados por la belleza alpina y la
naturaleza virgen. Iniciamos una Ruta de apenas un centenar de kilómetros que nos permitirá conocer algunos de los
principales enclaves del impactante Parque Nacional de Triglav, uno de los parques nacionales más antiguos del país
y considerado el espacio protegido más grande de Eslovenia. Localizado junto a las fronteras de Italia y Austria, el
parque es un auténtico paraíso para los amantes del senderismo, el alpinismo y las actividades al aire libre. (Nota. La
sobrecogedora belleza de la sinuosa carretera que sube al Trigav, caracterizada por sus imponentes paredes de roca,
otorgan al lugar un cierto aire de misterio. La calzada fue construida durante y después de la Guerra Mundial por
presos rusos de la contienda. Hoy la Capilla Rusa se erige en memoria de aquellos hombres y de los que fallecieron
en la Gran Guerra. Se puede estacionar el coche en una de las curvas de la carretera y visitar esta capilla envuelta en
neblina y rodeada de un bucólico entorno natural). Proseguimos nuestro camino y seguimos coleccionando lugares
únicos como el fotogénico lago de Bohinj. Situado a unos 24 minutos en coche desde Bled y escondido en el corazón
de la zona protegida del Parque Nacional de Triglav, el lago de origen glacial está rodeado de un sublime entorno
natural y de las montañas más elevadas del país. (Nota. En verano, se pueden practicar deportes acuáticos). En el
lado occidental del lago, encontrarás un sendero seguro y bien señalizado que te llevará a la espectacular cascada de
Savica. Para captar las instantáneas más impresionantes, te recomendamos subir los 975 metros que remonta el
teleférico de Voguel. Otra de las paradas de la jornada será la garganta de Vintgar que, debido a su excepcional
belleza, fue acondicionada para las visitas turísticas en el siglo XIX. El barranco, que mide unos 1.6 metros de
profundidad, está atravesado por aguas turquesas y salpicado de puentes de madera y galerías desde donde se
pueden contemplar cascadas y pozas. Quizá una de sus imágenes más características es la de su puente de piedra
construido sobre el desfiladero para el antiguo ferrocarril. De regreso a Bled, te recomendamos degustar uno de los
tesoros dulces de su gastronomía: las “kremna rezina de Bled”, un pastel de crema y hojaldre típico que se sigue
preparando con la misma receta de hace más de sesenta años. Alojamiento en Bled.

DÍA 5  · BLED - PASO DE VRŠIČ - VALLE DE SOČA - KRANJSKA GORA

Nos despedimos de la encantadora localidad de Bled y ponemos rumbo a Bovec siguiendo la carretera serpenteante
que sube entre montañas hasta el paso de Vršič, un excelente mirador de 1.600 metros de altura desde donde se
pueden contemplar panorámicas privilegiadas de los Alpes Julianos. ¡No te pierdas la sorprendente cara mitológica
de la “Chica pagana” grabada en el acantilado! Continuando hacia Bovec llegarás al valle del río Soča, precioso por su
color esmeralda y los desfiladeros que forma en su camino. Si has visto las “Las Crónicas de Narnia” el paisaje te
resultará familiar, ya que este río fue una de las localizaciones elegidas para la grabación de la película. En el
pintoresco valle de Soča, descubrirás el inconfundible ambiente rural esloveno. ¡Y llegamos a Kranjska Gora!, una
típica localidad de los Alpes con los hoteles y bares situados a los pies de la Estación de Esquí. Aquí podrás relajarte
rodeado de montañas con picos nevados hasta casi entrado el verano. Un auténtico oasis para los amantes de los
deportes y la naturaleza. (Nota. En los meses invernales, las pistas de esquí de la localidad reúnen tanto a familia con
ganas de diversión como a esquiadores más exigentes. Esta localidad es ideal para practicar esquí de fondo. En los
meses más calurosos, viajeros de toda Europa se apuntan a interesantes rutas de senderismo, en bicicleta y a
excursiones al corazón de los valles alpinos). Al finalizar el día, puedes relajarte en sus centros wellness o reunirte
junto a a los lugareños en los pubs locales que organizar con frecuencia conciertos en directo. Alojamiento en
Kranjska Gora.



DÍA 6  · KRANJSKA GORA - BOVEC - IDRIJA - POSTOINA

Durante la jornada de hoy, conduciremos siguiendo el río esmeralda, descubriendo históricos enclaves en el camino.
Bovec resulta especialmente interesante a los viajeros que quieren disfrutar de unas horas de aventura. ¡Descubre la
genuina atmósfera de este encantador y animado enclave situado en la montaña de los Alpes Julianos! El río Soča,
que pasa junto al pueblo, se convierte en el aliado perfecto para practicar actividades deportivas tan estimulantes
como el rafting o el descenso de cañones. Próximas a esta localidad, se encuentran las espectaculares cascadas de
Boka y de Virje. ¡No te las pierdas! (Nota. Una de las rutas de trekking más conocidas de la zona es la del “Camino de
la Paz”, que de forma didáctica enseña al viajero algunos de los escenarios más sangriento de la Guerra Mundial. La
etapa que va desde Bovec al fuerte de Kluže te acercará a las trincheras de las batallas del Isonzo (el nombre italiano
del río Soča) en las que fallecieron miles de contendientes de ambos bandos. Podrás conocer todos los detalles del
Frente de Isonzo en el Museo de la Primera Guerra Mundial de Kobarid. El museo cuenta con guía en varios idiomas).
Tu camino puede continuar hasta Idrija, la ciudad minera más antigua de Eslovenia y una de las que más mercurio
han producido en el mundo. Allí te recomendamos visitar la interesante Mina de Mercurio, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. (Nota. La visita, que suele durar aproximadamente 1 hora 30 minutos, te acercará al
mundo de la mina y sus secretos. Entrada no incluida). Fuera del subsuelo, Idrija tiene enclaves imprescindibles como
el edificio Teresiano, la plaza Mestni, la iglesia de Santa Bárbara, el castillo Gewerkenegg... Y tras descubrir los
encantos de la localidad, los más aventureros pueden dirigirse al Goepark, situado a unos 3 kilómetros del centro.
Pasaremos el día en otra región pintoresca, conocida también como “la Toscana eslovena”. Alojamiento en Postoina.

DÍA 7  · POSTOINA - IZOLA - PIRAN

Hoy te recomendamos descubrir el magnífico mundo subterráneo esloveno. Puedes elegir entre visitar el Parque
Natural de las grutas de Škocjan, protegido por la UNESCO, o la Cueva de Postojna. Las grutas de Škocjan están
formado por una red de cavidades que se prolongan a lo largo de más de 6 kilómetros de longitud a unos 200 metros
de profundidad, formando cuevas, cascadas y bóvedas tan sorprendentes como la sala Martel. Por su parte, las
Cuevas de Postojna constituyen el paraíso de estalactitas de tipo kárstico más grande y visitado de Europa que puede
recorrerse a bordo de un tren (tour no incluido). Esta segunda visita se puede combinar con el medieval Castillo
Predjama, construido dentro de una cueva a 123 metros de altura. Misterioso refugio del rebelde Erazem de
Predjama, el castillo ha sido proclamado como uno de los diez castillos más sorprendentes del mundo. Finalizamos
la jornada, disfrutando de la bella costa eslovena, donde conoceremos enclaves tan encantadores como Izola y Piran.
Alojamiento en Piran.



DÍA 8  · PIRAN - TRIESTE

Nos despertamos en la hermosa localidad de Piran. Situada en la conocida como Istria eslovena y localizada en una
pequeña península, Piran es una de las ciudades más visitadas de la costa. A su emblemático faro e Iglesia de San
Clemente, se unen una retahíla de elegantes edificios que acercan al viajero a la Venecia más aristocrática. Un
enclave a orillas del mar que parece sacado de un cuento de hadas. Su casco antiguo perfectamente conservado será
protagonista, sin duda, de momentos inolvidables. Te recomendamos pasear por la zona amurallada y degustar la
deliciosa gastronomía local en la plaza que debe su nombre al violinista Giuseppe Tartini. Y los que quieran disfrutar
de la arena y el mar, pueden acercarse a la playa de Fiesa. Muy céntrica, este litoral se llena de ambiente en los
meses estivales. (Nota. En playa de Fiesa existe establecimientos que facilitan el material necesario para practicar
deportes de acuáticos y buceo). Después de comer, regresamos a la localidad italiana de Trieste. (Nota. Piran se
encuentra a unos 37 kilómetros de Trieste. Ten en cuenta que este trayecto incluye algún peaje y pasar la frontera).
Descubre los principales enclaves de la bella ciudad fronteriza de Trieste, próxima a Austria y Eslovenia que ha visto
unas cuantas banderas decorando sus monumentos más emblemáticos. Por las calles de Trieste han pasado
romanos, bizantinos, venecianos, pero sobre todo austríacos, ya que esta localidad formó parte del imperio austro-
húngaro desde el siglo XIV hasta el 1914. Durante siglos, esta ciudad que floreció bajo la sombra de los Habsburgo
ha seducido a grandes artistas y literatos como Thomas Mann y James Joyce. La historia de Trieste, como la de
muchas otras ciudades fronterizas, se caracteriza por haber recibido influencias continuas. Influencias que podrás
descubrir en su castillo, sus ruinas romanas, en una de las plazas más extensas de Europa con vistas al mar...
Actualmente, la ciudad es un ejemplo de convivencia entre culturas. Entre nuestros imprescindibles se encuentran la
animada piazza Unità d'Italia, una bella y ancha plaza salpicada de palacios monumentales levantados durante el siglo
XIX; el Canal Grande y la piazza San Antonio Nuovo, un canal de estilo veneciano con la plaza y un templo serbio
ortodoxo al fondo; el teatro romano de la ciudad; el monte San Giusto con el Castello di Miramare y la catedral... Para
descubrir su riqueza cultural, puedes darte un paseo por el barrio Borgo Teresiano. Alojamiento en Trieste.

DÍA 9  · TRIESTE - CIUDAD DE ORIGEN

Presentación en el aeropuerto con suficiente tiempo de antelación para devolver el coche de alquiler y vuelo de
regreso a la ciudad de origen.

Llegada. Fin del viaje y de nuestros servicios.

Tu viaje incluye

Tu viaje incluye

 Vuelo de ida y
vuelta.

 Estancia en el hotel seleccionado en
Liubliana.

 Régimen seleccionado en
Liubliana.

 Estancia en el hotel seleccionado en
Maribor.

 Régimen seleccionado en
Maribor.

 Estancia en el hotel seleccionado en
Bled.

 Régimen seleccionado en
Bled.

 Estancia en el hotel seleccionado en Kranjska
Gora.

 Régimen seleccionado en Kranjska
Gora.

 Estancia en el hotel seleccionado en Postojna
Municipio.

 Régimen seleccionado en Postojna
Municipio.

 Estancia en el hotel seleccionado en
Piran.

 Régimen seleccionado en
Piran.

 Estancia en el hotel seleccionado en
Trieste.

 Régimen seleccionado en
Trieste.

 Coche de
alquiler.

 Seguro de
viaje.

Tu viaje no incluye



Trieste Liubliana Maribor

Bled Bohinj Savica

Kranjska Gora Bovec Idrija

Postojna Izola Piran

Destinos visitados

- Conducir por la República de Eslovenia. Importante: viñeta obligatoria en autopistas. Para circular por las
autopistas de Eslovenia es obligatorio disponer de la viñeta (vinjeta) electrónica en vigor. Ten en cuenta que los
coches de alquiler no siempre la incluyen de forma automática, por lo que es fundamental comprobarlo con la
compañía antes de iniciar el viaje. Si accedes a Eslovenia desde un país vecino, deberás asegurarte de disponer
una viñeta válida antes de utilizar cualquier tramo de autopista. Circular sin ella puede conllevar sanciones
económicas. La normativa, los tipos de viñetas y las condiciones pueden modificarse, por lo que
recomendamos consultar siempre la información oficial actualizada antes del viaje o confirmar los detalles con

Notas importantes

 Tasas de alojamiento en Liubliana pago directo en
establecimiento.

 Tasas de alojamiento en Eslovenia pago directo en
establecimiento.

 Posible pago de
peajes.



la empresa de alquiler del vehículo en el momento de recogida.

- Las habitaciones triples en Europa son generalmente habitaciones con dos camas individuales o una doble, en
las que se instala una cama plegable para acoger a la tercera persona, con las consiguientes molestias que ello
supone, por ello, desaconsejamos su uso en la medida de lo posible.

- La hora de entrada al hotel el día de llegada depende de cada establecimiento, pero en ningún caso será antes
de las 15h, salvo que se indique lo contrario.

- Las excursiones y visitas sugeridas para cada día son orientativas, pudiendo el viajero diseñar el viaje a su
medida, de acuerdo a sus gustos y necesidades.

- La tarjeta de crédito está considerada una garantía, por lo que, a veces, su uso es imprescindible para poder
registrarse en los hoteles.

- Normalmente los hoteles disponen de cuna para los bebés. De lo contrario, tendrán que compartir cama con un
adulto.

- Para la recogida del coche de alquiler se requerirá una tarjeta de crédito (no de débito) a nombre del titular de
la reserva, quien además deberá ser el conductor principal del vehículo.

- Consultar documentación necesaria para entrar a los destinos visitados y para el tránsito en los países en los
que se realicen escalas aéreas.

- Debes informar a la recogida del vehículo que vas a cruzar la frontera. A veces es necesaria una autorización
para circular por determinados países o zonas/estados (como es el caso de EEUU y Canadá). Según las
condiciones recogidas en el contrato de alquiler y la compañía contratada, puede llevar un suplemento a pagar
en la oficina de destino.

- Para este circuito es imprescindible llevar un pasaporte válido debido a que durante el recorrido se cruzan
diferentes fronteras.

- Debes informar a la recogida del vehículo que vas a cruzar la frontera. A veces es necesaria una autorización
para circular por determinados países o zonas/estados. Según las condiciones recogidas en el contrato de
alquiler y la compañía contratada, puede llevar un suplemento a pagar en la oficina de destino.
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